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PAARDEN EN VERZORGING



In dit lesprogramma staat het paard centraal. Het paard is een 
edel en gevoelig dier. Ze “praten” met hun hele lichaam.  
Paarden hebben de juiste verzorging, beweging en voeding 
nodig. Samen met jouw groep en leerkracht bezoek je 
Stal ’t Sander in Etten-Leur en zie en ervaar je hoe je een paard 
borstelt, wat het paard eet en hoe de paarden op stal staan.

HOE WERKT HET?HOE WERKT HET?
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LESOPDRACHTEN
De lesopdrachten herken je aan de groene kaders met hierin  
de lesopdracht. Je werkt samen met een maatje.

Veel plezier.

Het lesprogramma paarden en verzorging bestaat uit drie lessen. 
Twee lessen worden in jouw groep op school gegeven en de 
derde les is een actieve les waarin je samen met jouw  
groepsgenoten en leerkracht Stal ‘t Sander bezoekt. Je werkt aan 
lesopdrachten en er zijn links naar filmpjes over het verzorgen 
van paarden. Zo is er een filmpje waarin de hoefsmid laat zien 
hoe je een paardenhoef bekapt en beslaat.

INLEIDING
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EEN EDEL DIEREEN EDEL DIERHET PAARD 11
Vroeger reden mensen van adel op paarden. Het paard stond 
in dienst van de adel. Hierdoor wordt het paard een edel dier 
genoemd. 

     WEETJE

Het paard is een edel dier,  
ze heeft een hoofd in plaats 
van een kop en benen in
plaats van poten.



6

HET PAARD EEN EDEL DIEREEN EDEL DIER
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LESOPDRACHT 1
Kijk goed naar de tekening van het paard. Er staan 
rode pijlen en letters bij lichaamsdelen. Schrijf 
samen met jouw maatje de lichaamsdelen op. Denk 
eraan dat het paard een edel dier is. Sommige 
lichaamsdelen heten anders dan bij bijvoorbeeld 
een hond of kat.
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VERZORGING VOEDINGVOEDING
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LESOPDRACHT 2
Stro wordt gebruikt om de bodem van de  
paardenbox te bedekken. Op welk plaatje zie je 
hooi en op welk plaatje stro?
-  Wat is het verschil tussen hooi en stro?
-  Waarvoor wordt het gebruikt?

Paarden eten gras of hooi. Hooi is versgemaaid 
gras wat een tijdje in de zon heeft liggen drogen.
Soms krijgen paarden nog extra brokken. 
Paarden hebben ook water nodig.
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VERZORGING
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DE HOEFSMID

BORSTELEN

BEWEGEN

Paarden hebben de juiste verzorging nodig. De hoefsmid komt 
regelmatig bij de stal om de hoeven te verzorgen. Het borstelen 
van een paard gebeurt bijna dagelijks. Ook hebben ze bewe-
ging nodig. Bekijk de filmpjes over de hoefsmid, borstelen en  
bewegen.

BORSTELEN EN BEWEGENBORSTELEN EN BEWEGEN

https://vimeo.com/manage/videos/844579858
https://vimeo.com/manage/videos/844571345
https://vimeo.com/manage/videos/844571241
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22GEDRAG
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LESOPDRACHT 3
Schrijf op welk gedrag je bij de oren van de paarden op 
de plaatjes vindt passen. Kies uit
-	 boos
- 	 ontspannen
-	 interesse	

1 2 3

TAAL VAN DE ORENTAAL VAN DE OREN

     WEETJE

Een paard kun je het  
beste rustig benaderen.
Praat en beweeg rustig.

Paarden vinden het fijn om te stappen en te grazen.
En ze houden de omgeving goed in de gaten. Aan de 
oren van paarden kun je zien in wat voor stemming ze zijn.



STAL ‘T SANDER 33PLATTEGRONDPLATTEGROND
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1    entree	

2    horeca	

3    binnenrijbaan

4    poetsplaats

5    stal

6    opslag hooi en stro

7    opslag materiaal

8    paddocks

9    wei

10  buitenrijbaan

11  wei

In Stal ‘t Sander is er altijd iets te doen. In de stallen kunnen 75 
paarden en pony’s worden geplaatst. De grote weilanden bieden 
voldoende gras waar de paarden kunnen grazen. Ook is er de  
mogelijkheid om zowel binnen als buiten paard te rijden.  
Er worden paardrijlessen voor kinderen en volwassenen in alle  
leeftijden gegeven. 

Samen met jouw groep en leerkracht bezoeken jullie Stal ‘t  
Sander. Op de plattegrond op pagina 15 zie je welke gebouwen 
en weides er zijn bij stal ‘t Sander. 

LESOPDRACHT 4
Kijk eens naar de plattegrond op pagina 15. 
Beantwoord de volgende vragen:
Wat is een paddock? 
Wat gebeurt er op de poetsplaats?
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